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LES DOULEURS DU POUCES

1. Le pouce à ressaut

2. La tendinite de De Quervain

3. La rhizarthrose 
arthrose de la base du pouce 
(TM et STT)
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LES DOULEURS DU POUCES

2. La tendinite de De Quervain

 Traitement symptomatique:
 Attelle
 AINS local / oral
 TENS 
 Froid
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LES DOULEURS DU POUCES

2. La tendinite de De Quervain

 Traitement curatif:

 Infiltration

(80% succès)
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LES DOULEURS DU POUCES

2. La tendinite de De Quervain

 Traitement curatif :

 Chirurgical

(30 min, ambul., 10j. attelle)
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3. La rhizarthrose

 Diagnostique:

La-main.ch
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Merci !


